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RESUMO

FERNANDES NETO, José Narcizo. Estudo da utilizagdo das prensas no processo
produtivo e os riscos inerentes a saude do trabalhador. 2015.47f. Monografia (Graduacéo
em Engenharia Mecénica) — UniRV — Universidade de Rio Verde, Rio Verde, 2015.}

As prensas no Brasil sdo equipamentos antigos e muitas vezes resultados de processos
industriais obsoletos. Com isso, € possivel que haja riscos a salde do trabalhador, com a
ocorréncia de acidentes graves que podem levar a mutilagbes ao trabalhador ou até mesmo a
morte. O objetivo desse estudo é demonstrar as boas préaticas de protecdo na utilizacdo das
prensas. Para tanto, utilizou-se como metodologia a pesquisa bibliografica exploratéria
documental, partindo de ideias pressupostas para se chegar aos resultados. No estudo os
resultados demonstram que os acidentes com prensas ocorrem principalmente pela ineficacia
das medidas de protecdo e também por falhas nos equipamentos. Assim, demonstrou-se as
medidas que devem ser implantadas nos equipamentos visando minimizar 0s riscos de
acidentes de trabalho. Concluindo-se que as prensas podem ser utilizadas sem riscos ao
trabalhador, desde que seguidas as medidas de protecdo para cada tipo de prensa.

PALAVRAS-CHAVE: acidente, protecéo, trabalhador.

! Banca Examinadora: Prof. Ms. Alex Anderson de Oliveira Moura (Orientador); Prof. Ms. Jodo Pires de Moraes
e Prof?. Ludmylla Gomes Cabral — UniRV.



ABSTRACT

FERNANDES NETO, José Narcizo. Study of the use of the presses in the production
process and the risks to workers' health. 2015. 47f. Monograph (Undergraduate
Mechanical Engineering) — UniRV — Universidade de Rio Verde, Rio Verde, 2015.

The presses in Brazil are old equipment and often results of obsolete industrial processes.
Thus, there may be risks to workers' health, with the occurrence of major accidents which can
lead to mutilation to the employee or even death. The aim of this study is to demonstrate good
protection practices in the use of presses. Therefore, it was used as a methodology
documentary bibliographical research, from presupposed ideas to get the results. The study
results show that accidents occur mainly presses the ineffectiveness of protection measures
and also by equipment failure. Thus, it was shown that the measures must be deployed on
equipment to minimize the risk of accidents. Concluding that the presses can be used without
risk to the worker, since traced to protective measures for each type of press.

KEYWORDS: accident, protection, worker.

'Board of examiners: Prof. Ms. Alex Anderson de Oliveira Moura (Advisor); Prof. Ms. Jodo Pires de Moraes e
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1 INTRODUCAO

As prensas sdo definidas pelo Programa de Prevencdo de Riscos em Prensas e
Similares (PPRPS, 2014), as prensas se caracterizam como equipamentos utilizados na
conformagdo e corte de materiais diversos, podendo o movimento do martelo ser hidraulico
ou mecanico. Em corroboragdo com esse conceito, Mendes (2001), descreve que as prensas
sdo equipamentos geralmente provenientes do processo de automatizacdo de parques
industriais estrangeiros, geralmente sendo equipamentos antigos e muito perigosos.

Dentro da concepcéo das Prensas, estas podem ser caracterizadas de acordo com seu
tipo, que segundo o PPRS (2012), séo: prensas mecéanicas excéntricas de engate por chaveta,
prensas mecanicas excéntricas com freio/embreagem, prensas de friccdo com acionamento
por fuso, e prensas hidraulicas, ainda se tem outros tipos, porém a abordagem se restringira
nesses tipos mais comuns. E possivel encontrar no mercado diversos tipos de prensas, com
capacidade de carga para poucos quilos até prensas de mais de 50.000 toneladas de forca
(SILVA, 2008). Tendo uma grande variedade no mercado, as prensas também sdo
responsaveis por graves acidentes de trabalho, ja que sdo utilizadas em diversos setores de
producdo (LIMA, 2008).

As prensas hidraulicas sdo equipamentos que tem como caracteristicas, a forca
constante em qualquer ponto do curso do martelo e possuem, geralmente, o corpo em forma
de H, com duas ou quatro colunas, possuindo ainda mesa fixa ou regulavel, horizontal ou
inclinada, tendo inGmeras outras caracteristicas adicionais, como duplo e triplo efeito
(SILVA, 2008).

Sendo um equipamento de acionamento continuo com a utilizagdo de alimentadores
automaticos, pode haver acidentes de trabalho, que ocorrem geralmente por falha humana, a
falta de treinamento dos operadores em conjunto com a inexisténcia de equipamento de
protecdo fixados nas prensas e ainda a ndo utilizacdo de equipamentos de prote¢éo individual
e incapacidade para exercer o trabalho, sdo as casuisticas para o grande nimero de acidentes
com prensa, além do grande nimero de equipamentos antigos e perigosos no parque industrial
brasileiro (CIESIELSKI, 2013).
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Sendo assim, questionam-se quais 0S riscos inerentes a utilizagdo das prensas
hidraulicas no processo produtivo? A resposta que se tem é que estes equipamentos exigem
maior atencdo para manuseio durante o processo produtivo. E aqui se coloca o objetivo
central deste estudo que é evidenciar os acidentes de trabalho ocasionados pelo manuseio
inadequado das prensas hidraulicas. Tendo como objetivo especifico discutir boas praticas de
adequacdo das normas regulamentadoras ao processo produtivo, visando a protecdo e
integridade fisica do trabalhador, relatando as formas de prevencao.

O estudo se justifica pela necessidade de dar maior conhecimento aos casos de
acidentes de trabalho ocasionados pelas prensas, ja que sdo um equipamento muito utilizado
no processo industrial, justifica-se ainda de melhorar o entendimento das normas
regulamentadoras que versam sobre o tema, jA que € uma area ndo muito discutida na
engenharia mecanica.

Para se desenvolver o estudo utilizou-se da metodologia de revisdo de literatura,
baseando-se em premissas ja existentes. O levantamento dos dados bibliogréficos se daré pela
utilizacdo de descritores como prensa, prensa hidraulica, acidentes de trabalho por prensa e

acidentes na producdo, em revistas, sites, livros e outros materiais que versem sobre o tema.



2 AS PRENSAS

Neste capitulo far-se-4 uma abordagem do que vem a ser prensas, coloca-se aqui sua

definicéo e seus principais tipos.

2.1 Definicéo de prensas

Define-se como prensa as maquinas ferramentas que trabalham com placa ou chapa.
Sendo operadas principalmente para fungfes de conformagdo ou corte e usadas
principalmente nas industrias de metalurgia basica e em fabricacdo de produtos de metal
(SILVA, 2008). Ocorre que as prensas podem ser utilizadas em varios setores de producao,
sendo operadas nas industrias de alimentos, nos testes de resisténcia mecéanica, na confeccao
de moldes e de estamparias entre outras utilizagdes (LIMA, 2008).

As prensas sdo maquinascom diversas funcionalidades, sendo utilizadas para moldar,
cortar, furar, conformar, cunhar e vazar pegas, entre outras fungdes. Para tanto, existe uma
infinidade de modelos de prensas que variam quanto ao tipo, modelo, tamanho e capacidade
de aplicacdo na forca ou velocidade. Podendo ser encontradas desde prensa para a capacidade
de poucos quilos, como equipamentos com cinquenta mil toneladas de forca. Utilizadas na
planta industrial, as prensas brasileiras s&0 em sua maioria perigosas e requerem cuidados
especiais quanto ao manuseio, sendo a tipo excéntrico a considerada mais perigosa de todas
(SILVA, 2008).

Segundo o que define o Programa de Prevencdo de Riscos em Prensas e Similares
definida pela Norma Regulamentadora 12, estabelecida pela Portaria n® 3214/78 e alteragGes
do Ministério do Trabalho e Emprego, as prensas sdo equipamentos utilizados na
conformacdo e corte de materiais diversos, onde 0 movimento do martelo (puncdo) é
proveniente de um sistema hidraulico (cilindro hidraulico) ou de um sistema mecanico (o
movimento rotativo é transformado em linear através de sistemas de bielas, manivelas ou
fusos).

Os tipos de prensa, segundo Lima (2008) s&o: prensas mecanicas excéntricas de

engate por chaveta; as prensas mecanicas excéntricas com freio/embreagem, as prensas de
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friccdo com acionamento por fuso e o ponto central do estudo que seré a prensa hidraulica.
Como forma de descrever cada tipo de prensa, esse estudo descreve os modelos

existentes e suas caracteristicas.

2.1.1 Prensa Mecanica Excéntrica de Engate de Chaveta (PMEEC)

O primeiro tipo de prensa é a prensa mecanica excéntrica de engate por chaveta ou
acoplamento Equivalente — PMEEC. Segundo Nascimento (2012, p. 01), “esse tipo de prensa
tem como caracteristica o curso limitado, a energia constante e forca varidvel do martelo em
funcéo da altura de trabalho”. Ainda conforme o autor, essas prensas podem apresentar o
corpo em forma de “C” ou “H”, com transmissdo direta do volante ou com reducdo de
engrenagens, com mesa fixa ou regulavel, horizontal ou inclinada.

De acordo com Silva (2008, p. 14), “nesse tipo de prensa, o volante, movimentado
por um motor elétrico, esta apoiado na extremidade de um eixo, através de uma bucha de
engate onde se encaixa uma chaveta rotativa (meia cana)”. Em sua outra extremidade o eixo
estd fixado em uma bucha excéntrica, alojada em uma biela, responsavel pela transformacao
do movimento rotativo em movimento linear.

E assim, quando é acionada, através do pedal elétrico, pneumatico ou hidréaulico, ou
comando bi manual (é proibido o uso de pedais ou alavancas mecénicas), um dispositivo
mecanico ou pistdo hidraulico movimenta um pino em forma de “L” puxando uma mola que
faz com que a chaveta rotativa seja acoplada a bucha de engate transmitindo o0 movimento de
rotacdo ao conjunto eixo/bucha excéntrica, transformando o movimento linear pela biela,

realizando o trabalho de descida e subida do martelo (IBIDEM).

As prensas Mecénicas Excéntricas de Engate por Chaveta (PMEEC), uma vez
acionadas, possuem ciclo completo de trabalho, que consiste no movimento do
martelo a partir de sua posicéo inicial, no Ponto Morto Superior (PMS), até o Ponto
Morto Inferior (PMI), e retorno a posi¢do inicial do ciclo, ndo sendo possivel
comandar a parada imediata do martelo ap6s iniciado o seu movimento de descida
(NASCIMENTO, 2012, p.01).

Sendo um das maquinas mais usadas no pais, por seu baixo custo e menor
complexidade construtiva, sendo largamente encontrada em estamparias onde séo requeridos
maior precisdo e repuxos pouco profundos (NASCIMENTO, 2012). Na FIGURA 1,

demonstra-se um modelo desse tipo de prensa.
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Fonte: Ferri (2010).
FIGURA 1 — Prensas Mecéanicas Excéntricas de Engate por Chaveta ou Acoplamento
Equivalente — PMEEC.

Observa-se, segundo Henrique et al (2014) que esse tipo de prensa tem seu trabalho
num movimento rotativo de eixo excéntrico, sendo produzido um movimento linear atraves
dos sistemas de bielas, que é liberado pelo engate da chaveta que é o que faz com que o eixo
gire e juntamente com o volante. Exigindo-se do trabalhador esforgo fisico, ja que uma vez
acionado o ciclo da prensa, este ndo pode ser interrompido. Nesse tipo de prensa, ndo se
permite a utilizacdo de equipamentos de seguranca elétricos.

2.1.2 Prensa Mecanica Excéntrica com Freio/Embreagem

O segundo tipo de prensa € a prensa mecanicas Excéntricas com Freio/Embreagem
(PMEFE), que tem como principal diferenca da prensa anterior, 0 movimento de descida do
martelo interrompido durante o ciclo de trabalho, opcdo essa que ndo estd disponivel na
PMEEC (NASCIMENTO, 2012).
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Silva (2008) descreve que a PMEFE é um tipo de prensa que apresenta repeticdo de
golpe, devido a falhas na valvula ou no sistema de acoplamento com desgaste do freio, entre
outros, que ocasionam a descida involuntaria do martelo, por varias vezes durante o0 processo.
Sendo que os pedais de acionamento estdo diretamente ligados a histéricos de acidentes.

E importante ainda dizer, que conforme Nascimento (2012) que neste tipo de prensa,
para que sejam evitados os acidentes o ideal € que o acionamento seja feito através de
controle bi manual, sendo admitido o uso de pedais como atuacdo elétrica, pneumatica ou
hidraulica desde que instalados em uma caixa de protecdo contra acionamento acidental e
somente com a zona de prensagem protegida através de barreira fisica, cortina de luz ou
utilizacdo de ferramenta fechada. O nimero de pedais devera corresponder ao nimero de
operadores na prensa, com chave seletora de posi¢des tipo yale ou outro sistema com funcgéo
similar, de forma a impedir o funcionamento acidental da prensa sem que todos os pedais
sejam acionados.

Este tipo de prensa, por ser mais confiavel e ter as mesmas caracteristicas de
producdo, tende a substituir as Prensas Mecanicas Excéntricas de Engate por Chaveta
(PMEEC) nas industrias do Brasil, a exemplo do que vem acontecendo no restante do mundo
(SILVA, 2008).

Fonte: Silva (2008, p. 21).
FIGURA 2 — Prensas Mecénicas Excéntricas com Freio/Embreagem (PMEFE).
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De acordo com Henrique et al (2014) para que haja funcionamento do motor elétrico
neste tipo de prensa deve haver transmissdo do movimento de rotagdo para o volante que gira
em falso. Sendo que o volante é o eixo principal que quando aciona-se 0s botdes de conjunto
bimanual, recebe-se o sinal da valvula pneumatica que permite a seguranga maxima, durante a
passagem de ar acoplando o conjunto de embreagem e coloca em movimento rotativo o eixo.
Por sua vez, com movimento de rotagdo do eixo, o conjunto da biela/excéntrico movimenta o

martelo da prensa no sentido vertical.

2.1.3 Prensa Mecanicas de Friccdo com Acionamento por Fuso (PMFAF)

Conforme preceitua a NR-12/1978, a Prensas Mecanicas de Friccdo com
Acionamento Por Fuso — PMFAF é caracterizada pela descida do martelo com o uso de um
grande parafuso linear reversivel que € acionado por dois volantes laterais, funcionando
verticalmente. No acionamento um volante horizontal que fica na parte central, localizado no
ponto superior do fuso permite a realizacdo de descida e subida do martelo com o atrito
ocorrido entre os volantes laterais e o horizontal (BRASIL, 1978).

Nascimento (2012) destaca que este tipo de maquina tem como principal
caracteristica o fato de ndo ser de ciclo completo, podendo assim ser paralisada durante seu
movimento de descida. Neste movimento quando o martelo é acionado e comeca descer, este
tipo de maquina pode ser parado. No entanto, o grande problema ocorre quando ndo ha a
precisdo da paralisacdo do martelo, assim, ndo se pode prever com certeza em que momento o
martelo pode ser parado. Outro ponto, que reflete na falta de seguranca desse tipo de maquina
é que ndo ha possibilidade de colocacdo de dispositivo de seguranca que anteveja e detecte
aproximacdo, ndo sendo possivel a colocacdo de cortina de luz ou de dispositivo fixo como
um comando bimanual para que a parada de martelo pudesse ser detectada com precisao.

Assim, ao se analisar este tipo de equipamento, percebe-se a facilidade de ocorréncia
de acidentes, ja que ndo é possivel a deteccdo de aproximacdo. Na FIGURA 3, pode-se
perceber a forma deste tipo de equipamento, que é muito utilizado na planta industrial de
alguns tipos de industria. Como se pode observar, no estudo preconizado com Henrigue et al
(2014), o autor relata que esse tipo de prensa é formada por trés robustos volantes, sendo que
dois sdo acoplados ao eixo principal que giram continuamente, por serem tracionados

diretamente pelas correias do motor elétrico.
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Fonte: Ferri (2010)
FIGURA 3 — Prensas Mecanicas de Friccdo com Acionamento Por Fuso — PMFAF.

Observa-se ainda que o terceiro volante esta posicionado na horizontal,
perpendicularmente aos outros dois volantes e estd preso a um grande parafuso. Quando
acionada a alavanca de funcionamento, ocorre o atrito de um dos volantes verticais com 0
horizontal e 0 movimento é transmitido ao parafuso que desce ou sobe (segundo o volante em
contato esteja a esquerda ou a direita) levando junto o martelo da prensa (HENRIQUE et al,
2014).

2.1.4 Prensas Hidraulicas

As prensas hidraulicas sdo caracterizadas por sua forca e seu corpo em forma de H.
Segundo o que descreve Silva (2008, p. 34), “elas tém como caracteristicas a forca constante
em qualquer ponto do curso do martelo e possuem, geralmente, o corpo em forma de “H”,
com duas ou quatro colunas, com mesa fixa ou regulavel, horizontal ou inclinada, podendo ter
inimeras outras caracteristicas adicionais, como duplo e triplo efeito”. Tendo caracteristicas
peculiares, podem apresentar falhas como: “Avanco involuntario (valvula pilota sozinha);

Falha no comando das valvulas (ndo desligam); Queda do martelo”.
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As prensas hidraulicas possuem um modo de acionamento continuo com a utilizaco

de alimentadores automaéticos, sendo que os riscos de acidentes neste tipo de processo sao

maiores, pois ndo existe 0 comando humano para a execuc¢édo do ciclo (IBIDEM).

Inventado em 1795 por Joseph Bramah, a prensa hidraulica é também conhecida
como a prensa Bramah. Ele usou seu conhecimento da mecénica dos fluidos e de
movimento para desenvolver este dispositivo. Esta invencdo aumentou
significativamente o poder de compactacdo disponivel, ampliando os grupos de
produtos e opcdes disponiveis para outros inventores. Ao aplicar a hidraulica para
uma prensa, uma classe inteira de maquinas foi inventada. Existe uma vasta gama de
diferentes maquinas de prensa hidraulica, que variam a partir de pequenas unidades
de mesa para amadores até maquinas enormes usadas para criar pecas de metal
(GOUVEIA, 2012, p. 01).

Conforme Marques (2012), “as prensas hidraulicas constituem-se de um tubo

preenchido por um liquido confinado entre dois émbolos de areas diferentes”. Quando se

aplica uma forca 1 no émbolo de area Ai, surge uma pressio na regido do liquido em contato

com esse émbolo. Como o incremento de pressdo é transmitido integralmente a qualquer

ponto do liquido, pode-se dizer que ele também atua no émbolo de A2 com uma forca de

intensidade F—:proporcional a area do émbolo 2 (IBIDEM) (FIGURA 4).

Fonte: Marques (2012).

P w
émbolo 2

¥~ &mbolo 1

FIGURA 4 — Principio da prensa hidraulica.

Segundo Marques (2012), a ideia central das prensas hidraulicas esta baseada no

Principio de Pascal. Esse principio segundo Prass (2012), “deve-se ao fisico e matematico

francés Blaise Pascal (1623-1662), que diz que o acréscimo de pressdo produzido num liquido

em equilibrio transmite-se integralmente a todos os pontos do liquido. Sendo que este € o

principio utilizado nas prensas hidraulicas”. O principio basico de qualquer sistema hidraulico
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parte da realizacdo de um trabalho através do esforco de um fluido, sendo assim, a forga
aplicada em um ponto é transmitida para outro ponto através de um fluido incompreensivel
(BORDIGNON, 2012). Nesse mesmo sentido, Fialho (2006), evidencia que a compreensao
ou descompreensdo do fluido em ambientes confinados, tem como base o principio da
conservacao de energia que mostra que a energia ndo pode ser criada e nem destruida, apenas

transformada em outras formas de energia.

Fonte: Nascimento (2012)
FIGURA 5 — Prensas hidraulicas.

Os principais componentes de uma prensa hidraulica sdo o cilindro hidraulico
(FIGURA 6) e a valvula ou bloco de seguranga hidraulico (FIGURA 7).
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Fonte: Nascimento (2012).
FIGURA 6 — Cilindro hidraulico e corte de cilindro hidraulico.

Valvulas hidraulicas.

Reservatério de fluido hidraulico.

Fonte: Nascimento (2012).
FIGURA 7 — Valvula ou bloco de seguranca hidraulico.

Segundo Nascimento (2012)as vélvulas ou bloco de seguranca hidraulico séo
dispositivos de seguranca instalados nos sistemas hidraulicos, que visam principalmente
manter os operadores seguros durante a execucdo do trabalho, ja que estes componentes tem
como principal atividade prevenir quanto ao acionamento involuntario ou falho de
componentes que acionem partes das maquinas que podem colocar o trabalhador em zona de
perigo. Devem possuir redundancia e monitoracdo do acionamento das valvulas. Tem-se
ainda entre os componentes a valvula de retencdo (FIGURA 8), que segundo Silva (2008), é

aquela que impede a queda do martelo em caso de falhado sistema.
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Fonte: Nascimento (2012).
FIGURA 8 — Valvula de retencéo.

Este tipo de equipamento veio para a planta industrial como uma forma de revolugéo
industrial, isso porque, até o desenvolvimento deste tipo de equipamento, sé se podia dar
forma aos materiais laminares de modo manual, a partir deste tipo de prensa esse principio foi
abandonado (STUMPF; LUCIANO; VOLPATO, 2005). Observa-se a vasta utilizacdo das

prensas hidraulicas na indudstria, conforme descreve Lima (2008, p. 26), em seu estudo:

As prensas hidraulicas sdo capazes de dar forma a frio ao metal, além de formar
materiais utilizados na industria de tijolos. No universo da cerdmica e do refratério,
as prensas podem ser utilizadas para fabricar produtos para atendimento a
construcdo civil, porcelana, louga de mesa e isoladores elétricos. Existem ainda
aquelas utilizadas na industria de reciclagem de papel, papeldo, aluminio,
embalagem pet e pléastico, funcionando como enfardadeiras. Outra grande utilidade
da prensa é na fabricacdo dos produtos extrudados de aluminio, como perfis sélidos,
tubulares e semitubulares. Suas aplicacfes sdo ideais para os setores de construcdo
civil, bens de consumo, industria elétrica, transporte e automotiva.

Observadas as varias utilizacbes das prensas hidraulicas, ndo se pode deixar de
ressaltar os riscos inerentes a elas. A Nota Técnica DSST N° 37/2004 traz em seu rol, o
estabelecimento de principios para a protecdo de prensas e equipamentos similares.
Considerando a alta incidéncia de acidentes de trabalho registrados no Brasil que atingem

membros superiores dos trabalhadores. Outra legislagdo que versa sobre a protecdo do
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trabalhador quanto a maquinas e equipamentos € a NR 12, por sua vez, foi introduzida no
ordenamento juridico pela Portaria 3241 de 8 de junho de 1978, tratando exclusivamente de
Maquinas e Equipamentos. Assim, para se observar os dados relevantes sobre os riscos de
acidentes é necessario que se faca um levantamento da literatura disponivel que evidencie 0s
principais tipos de riscos e ainda de acidentes ocorridos, evidenciando as normativas do
Ministério do Trabalho e também as agdes das empresas que visem a modificagdo desse
quadro.



3 ACIDENTES DE TRABALHO NOS DIVERSOS TIPOS DE INDUSTRIA

A Saude do Trabalhador € um campo especifico da area da salde publica que
procura atuar através de procedimentos proprios com a finalidade de promover e proteger a
salde de pessoas envolvidas no exercicio do trabalho(CARVALHOet al, 2005).

O acidente de trabalho é um evento que pode ocorrer dentro dos péatios industriais e
gue causa grandes transtornos para o trabalhador e também para o empregador. Neste sentido,
Gongcalves e Dias (2011) relatam que os acidentes de trabalho, além de gerarem prejuizo aos
trabalhadores e empregadores, afetam a economia do pais, sendo um importante problema de
salde publica que depende de melhor compreensdo para ser controlado.

3.1 Os acidentes de trabalho

A industria brasileira tem um grande indice de acidentes de trabalho. Sendo que
dados levantados pelo Servi¢o Social da Industria (SESI) sobre acidentes no ambiente do
trabalho demonstram que, em 2005, do total de 491.711 ocorréncias, 229.114 referem-se ao
setor da industria. S0 37% na indastria de transformacdo, 5,9% na construcdo e 3,1% em
outras areas (AGENCIA SEBRAE, 2013). De acordo com dados do IBGE (2001) ha uma
dificuldade em se compreender a dimensédo dos acidentes de trabalho no Brasil, ja que ndo ha
um numero correto de informac6es sobre a incidéncia desses eventos.

A maioria dos acidentes correlacionados, principalmente na industria de autopegas é
de ocasionados pelas prensas. De acordo com Mendes (2001), as prensas utilizadas no Brasil,
sdo decorrentes do processo industrial estrangeiro e geralmente sdo maquinas antigas e
perigosas. O que faz que sejam equipamentos obsoletos e de dificil manuseio, o que dificulta
o trabalho dos funcionérios e incorrem em acidentes de trabalho, muitas vezes graves ou
fatais. Conforme relatos da Associacdo Brasileira de Manutengdo (ABRAMAN), 30% das
maquinas industriais utilizadas no planta industrial brasileira tem entre 21 e 40 anos,
incluindo-se nesta estatistica as prensas industriais (LIMA; ECHTENARCHT, 2009).

Entre os anos de 2002 e 2005, em dados disponiveis no Sistema Federal de Inspecéao

Federal (SFIT), 15% dos acidentes de trabalho na industria estavam relacionados com as
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prensas e equipamentos similares, respondendo estes equipamentos por 21% dos casos de
mortes e mutilagdes no Brasil (DEUSDARA, 2005).

Os acidentes causados por prensas geralmente sdo graves ou fatais, sendo grande o
numero de trabalhadores mutilados, principalmente na parte superior do corpo, ocasionando
muitos afastamentos do trabalho e até mesmo aposentadoria por invalidez. Com isso, 0
Ministério do Trabalho tem aumentado as acdes preventivas a este tipo de acidente, ja que o
gasto publico com as lesdes ocasionadas representa uma parcela significativa nas contas
publicas (LIMA, 2008). Dentre as legislacbes existentes para a prevencdo de acidentes com
prensas, pode-se observar as seguintes.

A Portaria GM n.° 3.214, de 08 de junho de 1978 no D.O.U. de 06/07/1978, é uma
norma regulamentadora que define referéncias técnicas, principios fundamentais e medidas de
protecdo visando garantir a saude e a integridade fisica dos trabalhadores. A norma estabelece
requisitos para a prevencdo de acidentes e doencas do trabalho, sendo a principal legislacéo
brasileira no que se refere a Seguranca e Salde no Trabalho, direcionando os profissionais da
area no Brasil (MINISTERIO DO TRABALHO, 2012).

A Norma Regulamentadora 12 trata da seguranca no trabalho em maquinas e
equipamentos, nela séo descritos todas as prerrogativas e cuidados que o trabalhador deve ter
ao manusear qualquer tipo de maquina ou equipamento. Essa norma foi estipulada pela
Portaria GM n° 3.214/78 e teve vérias alteracbes desde entdo, a Gltima alteracdo se deu pela
Portaria SIT n.° 197, de 17/12/10 (BRASIL, 2013).

Outra norma que também estabelece sobre os cuidados no manuseio das prensas e
equipamentos similares, € a Nota Técnica 16 do Ministério do Trabalho e Emprego, publicado
em marco de 2005, que substituiu a Nota Técnica 37 de 2004 do mesmo instituto. Essa
legislacdo trouxe em seu escopo, elementos indispensaveis para a seguranca dos operadores
em prensas e equipamentos similares. Podendo ser destacados, a protecdo da zona de
prensagem ou de trabalho por meio de enclausuramento ou de cortinas de luz; a presenca de
dispositivos de parada de emergéncia; as especificacdes sobre as formas de acionamento
(pedais e comandos bimanuais); o enclausuramento das transmissdes de forca; e algumas
especificacOes de seguranca para equipamentos similares (LIMA, 2008).

Sendo que essa nota traz consigo os procedimentos preventivos ao trabalhador,
quanto a utilizacdo das prensas, destacando em seu texto a zona de prensagem que € a parte
perigosa da maquina, responsavel pelo grande numero de mutilagdes causadas por esse

equipamento. Sendo que do ponto de vista técnico, as primeiras op¢des de protecdo
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disponibilizadas ao trabalhador s&o ferramentas fechadas, nas quais 0 homem néo tem acesso
a nenhuma area de risco (LIMA, 2008).

E importante destacar que as estatisticas de acidentes no Brasil evidenciam que
grande parte destes atingem os membros superiores dos trabalhadores, acarretando mutilaces
irreversiveis, ocorrendo em sistemas de producdo de linhas de prensas e de equipamentos
similares como guilhotinas, cisalhadoras, injetoras de pléstico, desbobinadeiras. Sendo que,
muitos desses equipamentos encontram-se nas linhas de producdo de autopecas e montadoras
de veiculos nos diversos estados brasileiros, participando de um processo de terceirizagédo e
até mesmo de quarteirizacdo (médias e pequenas empresas que prestam servicos para
montadoras terceirizam as atividades mais perigosas).

A preocupacao quanto ao risco de acidentes com prensa, ja vem de longa data. Sendo
que desde os primoérdios ha a busca de alternativas que minimizem os riscos da utilizacdo de
prensas. 1sso se da principalmente pelo instituto de preservacdo do ser humano. Sendo que o
progresso de ideias e 0 avanco da tecnologia séo em busca de metodologias capazes de fazer
com que o uso das prensas seja considerado seguro para o trabalhador (SILVA, 2008).

Os estudos mostram a importancia dos acidentes de trabalho ocasionados por
prensas, seja pelo nimero de ocorréncias, seja pelas sequelas deixadas nos acidentados que,
na maioria dos casos, encontram grandes dificuldades de se integrar ao mercado de trabalho
ap6s o acidente, em virtude das graves mutilagdes que estes equipamentos causam
(BELANGER, 1994; MAGRINI, 1999; MENDES, 2001; SILVA, 2004).

De acordo com Ferreira et al (2012, p. 43), devido ao numero de acidentes de
trabalho e a seus impactos negativos, a legislacdo, cumprindo seu papel diante da sociedade,
vem ressaltar a importancia e, de certa forma, impor a instalacdo de dispositivos de protecédo
nas zonas de riscos dos equipamentos, buscando a eliminacdo dos riscos de acidentes. 1sso,
além de se zelar e preservar o bem estar do empregado, acaba por defender também os
interesses da empresa. Sendo assim, no proximo topico far-se-4& uma abordagem dos
principais riscos em cada tipo de prensa, abordando-se a necessidade de prevencdo dos

acidentes nas empresas.
3.2 Riscos e Seguranca por tipo de prensa
Tendo conhecido o que vem a ser o acidente de trabalho no uso de maquinas e

equipamentos, e principalmente, visto que j& a normatiza¢es quanto a utilizagdo das prensas

no Brasil, e também normas regulamentadoras que evidenciam os cuidados e seguranca que 0
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trabalhador deve ter ao manusear esse tipo de equipamento, observa-se nos préximos topicos
sobre os riscos e as principais normas de seguranca na utilizagdo dos principais tipos de

prensa.

3.2.1 Prensas mecanicas excéntricas de engate por chaveta

E um equipamento que se caracteriza pelo seu principio mecanico, sua simplicidade
de operacdo e seu baixo valor de mercado faz com que seja amplamente utilizada na planta
industrial. O principal problema de operacao desse tipo de prensa é que seu trabalho ndo pode
ser interrompido antes do prazo de conclusdo, tornando-se um equipamento perigoso, devido
ao alto esforco empreendido na execucdo do trabalho, aos desgastes de suas pecas e a fadiga
por ampla utilizacdo, o que correlaciona com indices de acidentes (SILVA, 2008).

Esse tipo de prensa funciona através de um movimento rotativo do eixo excéntrico
em movimento linear através de sistema de bielas; sendo que seu movimento é liberado pelo
engate da chaveta que fard o eixo girar junto com o volante e uma vez iniciado o movimento,
completando o ciclo sem que se possa interrompé-lo. Exige do operador esforco fisico e ndo
permite o uso de equipamentos de seguranca elétrico (LIMA, 2008).

Os riscos apresentados pela prensa mecénica excéntrica sdo acentuados pela
velocidade da descida do martelo e pelo mecanismo de chaveta rotativa. A chaveta rotativa é
uma pega que, por ser sujeita a fadiga e a propagacdo de trincas, acentua o risco de “repique”
da prensa. Sendo que na operacao os riscos sdo (HENRIQUE et al, 2014, p. 05):

e Rompimento do eixo excéntrico proximo a biela, quando isso acontece todo o conjunto
formado pelo flange da porca do eixo, a porca e o sextavado do eixo, a bucha excéntrica e
um pedaco do eixo, tende a cair.

e Contato do operador com partes moveis da maquina, tais como os volantes, isso pode
ocasionar sérias lesbes ao operador, j& que o movimento ndo pode ser interrompido
imediatamente.

e Contato do operador com o extrator do estampo e quando da retirada ou separacdo de
pecas submetidas a processos de estampagem, isso ocorre ao colocar as maos em pontos
perigosos do alimentador sem travar o botdo de emergéncia, ou sem desligar a chave

geral.
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3.2.2 Prensas mecanicas excéntricas com freio/lembreagem

E um equipamento um pouco menos perigoso que o descrito anteriormente, isso
porque, neste tipo de prensa pode-se desligar o equipamento antes do girabrequim completar
todo o trabalho, ou seja, antes da descida completa do martelo. No entanto, seu alto custo de
producdo, a necessidade de paradas de manutencdo e sua alta complexidade no manuseio e
acionamento, faz com que esta ndo seja uma prensa muito utilizada na planta industrial,
apesar de ser considerada pelos autores um tipo de prensa muito confidvel e com alto nivel de
seguranga durante o acionamento (LIMA, 2008).

Para seu funcionamento o motor elétrico transmite movimento de rotacdo para o
volante que gira em falso. O volante esta sobre o eixo principal ou intermediario que, quando
acionados os botdes do conjunto bi manual com simultaneidade, recebe o sinal da valvula
pneumatica de seguranca maxima, permite a passagem de ar acoplando o conjunto de
embreagem e coloca em movimento rotativo o eixo. Por sua vez, com movimento de rotagio
do eixo, o conjunto da biela/excéntrico movimenta o martelo da prensa no sentido vertical
(SILVA, 2008). Conforme Henrigue et al (2014, p. 04), os riscos nesse tipo de operacdo sao:
e Sem 0s equipamentos de seguranca pode funcionar ou repicar sem o comando do

operador.

e Quebra dos parafusos esféricos fazendo o martelo descer.

e O estampo pode cair e atingir os membros do operador.

e As prensas podem ter mais de 4 metros de altura. Nesses casos, quando 0 mecanico ou
eletricista necessitam fazer a manutencdo ndo tém onde pisar ou prender o cinto de
seguranga.

e A troca ou ajuste de ferramenta representa perigo, por isso certos cuidados devem ser
tomados.

e O transporte da ferramenta pode provocar acidentes.

3.2.3 Prensas de friccdo com acionamento por fuso

Esse equipamento funciona como se fosse um parafuso, por isso também é conhecido
como prensa parafuso. Possui trés volantes, sendo que dois deles estdo acoplados no eixo
principal e s&o tracionados por um motor elétrico através das correias. O outro volante fica na

posicdo horizontal e seu atrito com o volante da vertical, faz com que a alavanca se
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movimente e seja acionada, passando a girar para cima e para baixo igual a um parafuso.
Apresenta-se com energia e curso variavel, podendo ser utilizada em diversas plantas
industriais (SILVA, 2008).
Conforme Henrique et al (2014, p. 05), os riscos na operacdo desse tipo de prensa
sdo:
e Quando o fuso se rompe proximo ao volante horizontal geralmente ele cai. O volante pode
pesar em torno de 200kg e 0 movimento de rotagdo aumenta com a capacidade da prensa.
O volante ao cair pode acabar provocando um acidente fatal.
e Devido aforca da méaquina, os parafusos podem ser arremessados com uma forca
descomunal e atingir alguém podendo causar um acidente fatal.
e O braco de acionamento pode escapar e atingir o operador.
e As cintas de couro do volante horizontal que servem para provocar maior atrito entre 0s

volantes podem ser arremessadas.

3.2.4 Prensas hidraulicas

Prensa que pode ser parada em qualquer ponto de seu ciclo e em que a forca exercida
pelo martelo pode variar. O movimento de descida e subida do martelo é executado pela a¢do
de um ou mais cilindros hidraulicos atuados por unidade hidraulica. A velocidade de descida e
subida, a forma de operacéo e o curso do martelo sdo definidos pelo projeto (LIMA, 2008).

Este sistema se diferencia dos martelos de queda ou dos marteletes pelo fluido que
exerce pressao sobre o martelo, ou seja, 0 6leo injetado por bombas hidraulicas de alta pressao
de motores potentes. Em outras palavras, o martelo se movimenta por forca de um pistdo que
se desloca num meio fluido (6leo) dentro de um cilindro. Seu movimento € lento e pode ser
interrompido a qualquer momento, sendo seus acessorios principais: bomba, canalizagdes e
valvula de controle do o6leo (SILVA, 2008).

Ainda conforme Henrique et al (2014, p. 05), pode-se enumerar 0S riscos de
acidentes com esse tipo de prensa da seguinte forma:

e A prensa pode funcionar acidentalmente se ndo houver os dispositivos de seguranca.
e O estampo pode cair e atingir os membros do operador.

e O martelo pode cair pela ruptura de mangueiras e tubos.
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e S&o0 prensas grandes (com aproximadamente 4 metros de altura) que tém a unidade
hidraulica na parte superior. Para fazer a manutencdo o0 mecanico ou eletricista ndo tem
onde pisar e prender o cinto de seguranca.

e Devido ao seu porte, a prensa hidraulica permite 0 acesso da cabeca e mesmo do corpo do
operador na &rea de trajetéria do émbolo. No acionamento por pedais, as mdos ficam
livres para 0 acesso a zona de prensagem.

e No acionamento continuo, que ndo depende do operador para o funcionamento de todo
ciclo, o risco é aumentado. Em caso de alimentagdo ndo automatica, o risco estd no
movimento sincronizado de colocar e retirar as pecas com o movimento de subida do

martelo.

Observa-se que cada tipo de prensa, tem um tipo de risco de acidentes, sendo que
para tanto as empresas devem criar alternativas de prevengdo de acordo com a legislacéo

vigente.



4 SEGURANCA DO TRABALHO NOS DIVERSOS TIPOS DE INDUSTRIA

Como ja enfocado, a seguranca no trabalho é uma importante questédo a ser tratada,
isso porque conforme dados do Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS), entre
0s anos de 2004 até 2008, foram registrados 2.888.798 acidentes de trabalho no Brasil, o que
correspondente a uma média de 577.760 acidentes registrados por ano, sendo desse total
14.005 com Gbitos, média de 2.800 dbitos/ano (BRASIL, 2008). Para tratar de tal assunto, é
que desenvolveu-se esse capitulo e principalmente enfocando as medidas de seguranca em

prensas.

4.1 Seguranca do trabalho

Como ja enfocado, a seguranga no trabalho ¢ uma importante questao a ser tratada,
1sso porque conforme dados do Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS), entre
os anos de 2004 até¢ 2008, foram registrados 2.888.798 acidentes de trabalho no Brasil, o que
correspondente a uma média de 577.760 acidentes registrados por ano, sendo desse total
14.005 com O6bitos, média de 2.800 dbitos/ano (BRASIL, 2008). Apesar desse alto indice,
ainda pode-se considerar maior o nimero de acidentes, pois esses dados referem-se somente
aos trabalhadores registrados e que solicitam afastamento junto ao Ministério do Trabalho e
Emprego.

Para seguir as normativas do Ministério do Trabalho e Emprego, as empresas devem
cumprir com padrdes preestabelecidos para a seguranca do trabalho. A primeira normativa que
a empresa deve seguir e sobre 0 SESMT, ou seja, Servigos Especializados em Engenharia de
Seguranga e em Medicina do Trabalho, definido pela NR 4 do Ministério do Trabalho e
Emprego. Essa norma regula o dimensionamento do SESMT para cada tipo de empresa,
levando em consideracdo seu ntimero de trabalhadores. Sendo que em seu texto, assim

descreve:
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As empresas privadas e publicas, os 6rgdos publicos da administracdo direta e
indireta e dos poderes Legislativo e Judiciario, que possuam empregados regidos
pela Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT manterado, obrigatoriamente, Servigos
Especializados em Engenharia de Seguranca € em Medicina do Trabalho, com a
finalidade de promover a salde e proteger a integridade do trabalhador no local de
trabalho. (104.001-4 / 12).

4.2. O dimensionamento dos Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e
em Medicina do Trabalho vincula-se a gradacdo do risco da atividade principal e ao
ndmero total de empregados do estabelecimento, constantes dos Quadros
I e 11, anexos, observadas as excegOes previstas nesta NR. (104.002-2 / 11)

As normativas de saude e seguranca do trabalho sdo definidas pela Comissdo
Tripartiti, que ¢ composta de representantes do Governo, das areas de Previdéncia Social,
Trabalho e Emprego e Saude, de representantes dos trabalhadores e dos empregadores, e tem
como objetivo, entre outros, revisar ¢ ampliar a proposta da Politica Nacional de Seguranca e
Satde do Trabalhador - PNSST, de forma a atender as Diretrizes da OIT ¢ ao Plano de A¢ao
Global em Satude do Trabalhador, aprovado na 60* Assembleia Mundial da Satde ocorrida em
maio de 2007. Essa normativa propde o aperfeicoamento do sistema nacional de seguranca e
saude no trabalho por meio da defini¢do de papéis e de mecanismos de interlocugdo
permanente entre seus componentes; ¢ elaborar um Programa Nacional de Satude e Seguranga
no Trabalho, com defini¢do de estratégias e planos de agdo para sua implementacdo,
monitoramento, avaliagdo e revisdo periddica, no dmbito das competéncias do Trabalho, da
Satde e da Previdéncia Social (BOCHNER, 2007).

A Norma Reguladora 12 do Ministério da Previdéncia evidencia em seu Anexo III
sobre as prensas e similares, descrevendo os procedimentos de seguranca que estes
equipamentos devem seguir, para a seguranca do trabalhador.

A seguranca do trabalho ndo interessa apenas aos trabalhadores, mas também as
empresas e a sociedade, porque o trabalhador acidentado, além dos sofrimentos pessoais,
provoca despesas no sistema de salde e passa a receber beneficios previdenciarios, que sdo
pagos por todos os trabalhadores e as empresas. O Brasil ainda permanece como um dos
paises com maior indice de acidentes concentrados em alguns setores, como na construcéo
civil e transportes (IIDA, 2005).

De acordo com Vilela et al (2004), no Brasil, parte dos acidentes do trabalho que
resultam em morte e lesdes aos trabalhadores sédo objeto de investigagdo pelos 6rgdos da
Secretaria de Seguranca Publica (Policia Civil). No entanto, a despeito de sua importancia no
que tange a iniciativas de responsabilizacdo civil e penal, essas investiga¢des tém sido pouco

exploradas enquanto fonte de informacdes sobre os acidentes do trabalho graves e fatais.
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4.2 Casos de acidentes recorrentes ao uso de prensa

Os acidentes causados pelas prensas sdo uma realidade na industria brasileira,
principalmente em decorréncia destas possuirem equipamentos velhos e que muitas vezes nao
tem uma manutencédo adequada.

As consequéncias dos acidentes com as prensas sdo desastrosas, isSo porque
geralmente envolvem mutilagbes ou mortes. Esse tipo de acidente pode ocorrer com qualquer
tipo de profissional, desde o mais experiente ao iniciante, gerando problemas sociais
significativos para a vida do profissional, pois levam a incapacidades prolongadas ou até
mesmo a aposentadorias precoces quando ndo ha chances de reabilitacdo do trabalhador, isso
guando o acidente ndo ¢ fatal (FERREIRA et al, 2012).

Dados do Ministério do Trabalho juntamente com o Instituto Nacional de Seguro
Social (INSS) reportam que em 2006 ja passavam dos 10 mil (dez mil) funcionarios mutilados
por acidentes com prensas (NOBRE JUNIOR, 2009). Esse fato é considerado um caso de
salde publica, ja que influi num custo para os cofres publicos, gasto esse que representa 4%
do Produto Interno Bruto (FERREIRA et al, 2012). Sobre os principais pontos que causam

acidentes nas prensas Lima (2008, p. 36) assim 0s descreve:

No caso das prensas que possuem acionamento por pedais ou acionamento continuo,
vale ressaltar que as médos do operador ficam livres durante a subida e a descida do
martelo e com acesso as zonas de perigo, aumentando assim, em muito, a chance de
acidentes, visto que é o operador quem deve controlar a sincronia desses
movimentos e o momento adequado para depositar a peca na ferramenta. O
acionamento funciona da seguinte forma: pega-se a peca ou chapa a ser trabalhada
com uma das méos ou ambas (dependendo do tamanho da peca), coloca-se a peca na
base da ferramenta ou estampo, pressiona-se 0 acionamento (por pedal oucomando
manual). O martelo da prensa desce, faz o corte ou moldagem, em seguida sobe, e a
peca pode ser retirada da ferramenta. De uma maneira geral, as prensas mecanicas
(“excéntricas”) tém seus riscos acentuados pela velocidade de descida do martelo e
também pelo mecanismo de chaveta rotativa, peca que, sujeita a fadiga e a
propagacdo de trinca, caracteriza acentuacdo no risco de repeticdo do golpe da
prensa. Ja as prensas hidraulicas, normalmente dotadas de menor velocidade de
descida, apresentam acentuacdo de risco de outra natureza: devido ao seu porte,
permitem o acesso da cabeca e mesmo do corpo do operador a trajetéria do émbolo.
Outro risco considerado importante é o relacionado a condi¢do das maquinas, que,
por serem mais antigas, oferecem maior chance de quebras.

S&@o comuns, em jornais e revistas, relatos de casos de trabalhadores que se feriram,
tiveram membros mutilados ou a ceifagdo da vida por conta de um acidente com prensa. Em
2011, por exemplo, um trabalhador morreu em decorréncia de um acidente com prensa.

Segundo os relatos, Joenes Pereira de Queir6z de 21 anos, morreu apos ser atingido por uma



32

prensa de 1,5 mil toneladas. O trabalhador estava no interior do equipamento recolocando
uma peca, quando outro funcionério acionou a prensa, sem perceber que Joenes ainda estaria
dentro do equipamento (TRIBUNA DE INDAIA, 2011).

Em outro caso mais antigo, ocorrido em 2007, um senhor identificado somente como
R., operava uma prensa freio de embreagem de 160 toneladas. Ap6s manusear o martelo da
prensa de forma bimanual, para fazer a prensagem de um molde de fabricacéo, teria adentrado
para retirada do molde, o martelo desceu sem acionamento e ocasionou no esmagamento de 8
dedos de ambas as maos do trabalhador, que ficaram presas dentro da zona de prensagem, na
ferramenta de estampagem. O trabalhador permaneceu preso por 5 minutos até a retirada por
outros funcionarios da empresa, um tempo que foi determinante para que este tivesse os dedos
mutilados pela maquina (VILELA; ALMEIDA, 2004).

Num terceiro caso, foram registrados dois acidentes numa mesma empresa,
produtora de eixos para caminhdo. Neste caso, uma prensa hidraulica de mais de 4 metros de
altura, montada na parte superior do patio industrial, por ndo apresentar nenhum dispositivo
de protecdo e nem escadas de acesso a plataforma de protecdo, ao operar a maquina um
operario teve seus bracos atingidos pelo estampo, quando este caiu. Em decorréncia deste
acidente, a maquina foi paralisada e precisou ser examinada por um mecénico de manutencéo,
ao improvisar uma escada para 0 acesso a parte superior da prensa, 0 mecanico acabou por
perder o apoio e caiu, sofrendo graves lesdes (PPRPS SENAISP, 2012).

Esses casos trazem a tona a falta de cuidado e prevencdo dos trabalhadores no
manuseio das prensas. Sendo que este tipo de acidente constitui fendbmeno de varias facetas,
isso porque, geralmente a ocorréncia esta ligado a problemas técnicos do equipamento ou a
falhas humanas. E suas consequéncias abrangem a esfera técnica e juridica, porque 0s
acidentes geralmente causados por problemas técnicos, acabam por ensejar ac@es judiciais,
devido ao drama que causam as vitimas, seus familiares e pessoas proximas (NOBRE
JUNIOR, 2009).

Com base nas informacdes do Ministério da Previdéncia pode se enfocar que 0s
acidentes trabalho trazem consequéncias em trés dimensdes: salde e integridade fisica do
trabalhador, a sustentagdo familiar e os custos gerados as areas sociais.

Como visto, a primeira dimenséo esta correlacionada com a saude e integridade do
trabalhador, ja que com a prerrogativa do acidente, o trabalhador passa a ter diversos
problemas de salde, tanto fisica como emocional, principalmente aqueles que tém membros
mutilados. A segunda dimensdo, como ja dito, evidencia sobre o sustento familiar, ja que

muitos trabalhadores sdo a base de sustentacdo da familia e com as consequéncias do
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acidente, a familia perde seu esteio e pode passar por situacGes degradantes. E a terceira
dimensdo, tem relagdo com os custos para a salde publica e para a previdéncia social, j& que 0
trabalhador serd afastado do trabalho e devera ficar a cargo do instituto de previdéncia
(BRASIL, 2001).

Os acidentes com prensas sdo geralmente ocasionados pela falta de cuidado e
despreparo dos trabalhadores, assim ressalta-se a importancia de um técnico ou engenheiro de
seguranca do trabalho e ainda o seguimento das normativas da NR 4 como da NR 12. No caso
relatado do acidente com a prensa hidraulica, esse ocorreu porque ndo havia no equipamento,
dispositivos de seguranca. Nobre Janior (2009) relata que esse tipo de prensa, necessita de
cortinas de luz, comandos bi manuais, que impedissem 0 acesso a area de prensagem, que Sao
equipamentos de seguranca. E ainda complementa, evidenciando que as prensas altas
necessitam de uma plataforma e escada para apoio dos mecéanicos e eletricistas para a
manutencdo, pois ndo ha onde pisar e prender o cinto de seguranga. Como visto, a falta desses
equipamentos ocasionou a dois acidentes graves dentro da planta industrial, acidentes que
poderiam ser evitados e que influem diretamente nas dimensdes ja evidenciada dos acidentes
de trabalho.

No relato de Lima (2008), percebe-se que entre 2002 e 2005 o Ministério da
Previdéncia Social registrou que 31,8% do total de acidentes sdo relacionados ao uso de
prensas, dados muito elevados e apesar das medidas protetivas adotadas ao longo dos anos, a
realidade atual ndo se apresenta muito diferente.

Sendo assim, ressalta-se a importancia das medidas de protecdo na utilizacdo das
prensas, especialmente porque, o trabalhador que lida com esse tipo de equipamento esta

sujeito diariamente como o risco inerente a profisséo.
4.3 Medidas de protecdo na utilizacio de prensas
Como ja abordado, as prensas s@o equipamentos extremamente perigosos, por isso €

necessario que se conheca a medida de protecdo correta para cada tipo de prensa, visando

evitar acidentes aos trabalhadores.
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4.3.1 Medidas de Protecdo na utilizagcdo da Prensa Mecanica Excéntrica de Engate de
Chaveta

As prensas mecanicas excéntricas de engate por chaveta, uma vez acionadas,
possuem ciclo completo de trabalho, que consiste no movimento do martelo a partir de sua
posic¢do inicial, no Ponto Morto Superior (PMS), até o Ponto Morto Inferior (PMI), e retorno a
posicdo inicial do ciclo, ndo sendo possivel comandar a parada imediata do martelo apds
iniciado o se movimento de descida (SILVA, 2008).

Segundo o item 3.1 da NR 12 do Manual e Medicina do Trabalho (2013, p. 151) as
prensas mecanicas excéntricas de engate por chaveta ou de sistema de acoplamento
equivalente de ciclo completo de friccdo com acionamento por fuso e seus respectivos
similares, ndo podem permitir o ingresso das maos ou dedos dos operadores nas zonas de

prensagem, devendo ser adotados o0s seguintes sistemas de seguranca:

a) enclausuramento com protecgdes fixas e, havendo necessidade de troca frequente
de ferramentas, com prote¢des moveis dotadas de intertravamento com bloqueio, de
modo a permitir a abertura somente ap6s a parada total dos movimentos de risco; b)
operacdo somente com ferramentas fechada.

De acordo com Silva (2008) os principais acidentes relacionados as PMEEC, estdo
correlacionados com a cadeia cinematica e a zona de prensagem. Assim, conforme o autor,
todas as pecas que compdem o martelo, que fazem com que ele se movimente, devem estar
protegidas segundo os itens 12.2 e 12.3 da NR 12. Conforme Henrique et al (2014, p. 08) a
forma de protecgéo séo:

e Elo salva-vidas (Prote¢cdo Mecanica): Este sistema evita acidentes em decorréncia do
rompimento da biela. Trata-se de um cabo de aco fixado no corpo da méquina e na biela,
que permite que ela faca apenas 0 movimento de translacdo e impede que caisse sobre o
operador, caso se rompa ou se solte. O elo salva-vidas ndo pode ser soldado, pois a
trepidacédo da prensa certamente fard com que a solda se rompa.

e Dente trava-eixo (Protecdo Mecéanica): Dispositivo que impede que a bucha excéntrica e
a ponta do eixo saiam do conjunto da biela em caso de ruptura do eixo rente ao corpo. A
queda do conjunto acontece quando o parafuso esférico se solta sem romper-se.

e Ferramenta ou matriz fechada (Protecdo Mecéanica): Dispositivo de protecdo que pode

ser usado em qualquer tipo de prensa, oferecendo protecdo total, mas que ndo permite que
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determinadas pegas sejam confeccionadas com ele. Trata-se de fechar a ferramenta (um
estampo, por exemplo) de modo que apenas 0 material ingresse e ndo a méo humana.

e Enclausura mento de partes do corpo da maquina (Protecdo Mecénica): As partes
moveis como os volantes das prensas devem ser protegidos por grades, barras ou capas
apropriadas (de fibra, de tela, aco, etc.), para impedir que atinja o operador.

e Enclausura mento da zona de prensagem (Protecdo Mecénica): A protecdo deve ser
projetada e construida para permitir que somente o material a ser estampado passe para a
zona de prensagem, impedindo que mados ou dedos entrem nela. A protecdo pode ser
conectada eletricamente, por meio de sensores, ao comando da prensa, impedindo seu

funcionamento quando a protecdo for retirada.

Assim é possivel que se evidencie a importancia das medidas protetivas, visando a

seguranca e bem estar do trabalhador no uso desse tipo de prensa.

4.3.2 Medida de Protecédo na Prensa Mecanica Excéntrica com Freio/Embreagem

As medidas de protecdo nos casos de PMEFE estdo descritas no item 3.2 da NR 12,

conforme Manual de Seguranca e Medicina do Trabalho (2013, p. 152), elas séo:

a) enclausuramento com protecdo fixas ou protecdo moveis dotadas de
intertravamento; b) protecdo somente com ferramentas fechadas; c) utilizacdo de

cortina de luz conjugada com comando bimanual.

Segundo Silva (2008, p. 74), quanto a esse tipo de prensa e suas medidas de

protecéo,

Para as PMEFE, além das protecGes fisicas € possivel dispor de prote¢des com
deteccdo através da aproximacao, tais como cortinas de luz e dispositivos do tipo
comando bimanual que atenda a NBR-14152:1998 tipo IIIC. O ndmero de
comandos bimanuais deve corresponder ao nimero de operadores na maquina. As
cortinas de luz deverdo ser adequadamente selecionadas e instaladas com
redundéncia e autoteste, classificadas como tipo ou categoria 4, conforme a IEC EM
61496:2004 e a NBR NM14153:1998. Havendo possibilidade de acesso a areas de
risco ndo monitoradas pela(s) cortina(s), devem existir protecdes fixas ou méveis
dotadas de intertravamento por meio de chaves de segurang¢a, garantindo a pronta
paralisacdo da maquina sempre que forem movimentadas, removidas ou abertas,
conforme NBR 272:2002 NBR NM272:2003.

Conforme Henrique et al (2014, p. 08) esse tipo de prensa deve ter como medidas

protetiva 0s seguintes itens:



36

e Escadas de acesso e plataforma de manutencdo (Protecdo Mecéanica): é uma plataforma
com chapa xadrez, grade ou trelicada em volta de toda prensa e escada de acesso do tipo
marinheiro;

e CLP - Controlador I6gico programavel (Protecao Elétrica);

e Relés de seguranca (Protecdo Elétrica);

e Valvula de seguranca maxima (Protecdo Elétrica);

e Cortina de luz (Protecgdo Elétrica);

e Comando bimanual de simultaneidade (Protecdo Elétrica)

A NR 12 define em seu item 4.1 que as prensas mecanicas excéntricas com freio ou
embreagem pneumatico, devem ser comandadas por valvula de segurancga especifica com
fluxo cruzado, monitoramento dindmico e livre de pressao residual.

Sendo que a prensa deve possuir rearme manual, incorporado a valvula de seguranca
ou em outro componente do sistema, de modo a impedir acionamento adicional em caso de
falha. Nos modelos de valvula com monitoramento dindmico externo por pressostato, micro-
switches ou sensores de proximidade, o monitoramento deve ser realizado por interface de
seguranca. Somente podendo ser utilizado silenciadores de escape que nao apresentem risco
de entupimento, ou que tenham passagem livre correspondente ao dindmetro nominal, de
maneira a ndo interferir no tempo de frenagem (MANUAL DE SEGURANCA E MEDICINA
DO TRABALHO, 2013).

Ainda nos itens 4.1.4 ao 4.1.6 sdo descritos normativas de seguran¢a quanto ao uso
da PMFAF. Quando as valvulas de seguranca independentes forem utilizadas para o comando
de prensas e similares com freio e embreagem separados devem ser interligadas de modo a
estabelecer entre si um monitoramento dindmico, para assegurar que o freio seja
imediatamente aplicado caso a embreagem seja liberada durante o ciclo, e ainda para impedir
que a embreagem seja acoplada caso a valvula do freio ndo atue. Os sistemas de alimentacéo
de ar comprimido para circuitos pneumaticos de prensas e similares devem garantir a eficacia
das vélvulas de seguranca e possuir purgadores ou sistema de secagem do ar e sistema de
lubrificacdo automatica com 6leo especifico para este fim (MANUAL DE SEGURANCA E
MEDICINA DO TRABALHO, 2013).

Observe que as medidas de protecdo devem ser tomadas para evitar acidentes graves

com esse tipo de prensa.
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4.3.3 Medidas de Protecdo para asPrensas de Friccdo com acionamento por fuso

Esse tipo de prensa também e conhecido como prensa tipo parafuso ou prensa por
fuso, isso porgue o martelo desce por meio de um grande parafuso (fuso) linear reversivel,
sendo acionada por meio de dois robustos volantes laterais, posicionados verticalmente, que
friccionam um volante horizontal central, localizado no ponto superior do fuso, permitindo
deste modo a realizacdo do movimento de descida e subida do martelo por meio do atrito dos
volantes com o volante horizontal (FERREIRA et al, 2012).

Sendo que neste tipo de maquina, ndo h& o ciclo completo e isso permite que seja
feita a parada do martelo durante o movimento de descida, no entanto, a grande inércia
existente neste tipo de sistema, ndo permite a precisdo nesta parada, 0 que pode ocasionar
lesGes aos trabalhadores (SILVA, 2008). Na FIGURA 9, observa-se uma prensa deste tipo
totalmente desprotegida das medidas de seguranca.

Fonte: Nascimento (2012)
FIGURA 9 — Prensas de Fricgdo com acionamento por fuso totalmente desprotegida
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Sendo que esse tipo de prensa ndo possui acionamento elétrico e ndo se permite a
instalacdo de dispositivos de seguranga como cortinas de luz, valvulas de seguranca, controles
bimanuais entre outros, no entanto, segundo ressalta Henrique et al (2014, p. 10) é possivel a
instalacdo de outros equipamentos de seguranca, para que se solucione o problema da
FIGURAS9, como:

e Protecdo dos volantes (Protecdo Mecéanica): grade usando trefilados redondos de 1 1/2"
(uma e meia polegada) ou trilhos de trem, de acordo com a capacidade da prensa, para
impedir a queda do volante,em caso de ruptura;

e Cinta de ago (Protecdo Mecénica):o volante horizontal de alguns fabricantes possuem
cintas paralelas de couro, fixadas a sua superficie para aumentar o atrito entre os volantes.
As cintas devem ser parafusadas com a cinta de aco para evitar a sua projecao, em caso de
ruptura;

e Parafusos das guias de martelo (Protecdo Mecanica): seguram o puncdo (martelo) da
prensa e devem ser protegidos por uma chapa de ago. Protecdo no braco da alavanca: fixa
um cabo de aco ao braco, parafusando-o no corpo da maquina. Mesmo que o brago rompa

fica preso no cabo de aco.

4.3.4 Medidas de Prote¢do na Prensa Hidraulica

No quesito seguranca, as Prensas Hidraulicas além das protecbes fisicas sdo
possiveis dispor de protecdes com deteccdo através da aproximacao, tais como cortinas de luz
e dispositivos do tipo comando bimanual que atenda a NBR-14152/1998 tipo I1IC. O nimero
de comandos bimanuais deve corresponder ao nimero de operadores na maquina (SILVA,
2008). Observa-se que essa prensa possui acionamento elétrico e por isso permite a instalacdo
de dispositivos como, Henrique et al (2014, p. 10-11):

e Enclausuramento: a protecdo deve ser projetada e construida para permitir que somente o
material a ser estampado passe para a zona de prensagem, impedindo que méos ou dedos
entrem nela. A protecdo pode ser conectada eletricamente, por meio de sensores, ao
comando da prensa, impedindo seu funcionamento quando a protecgéo for retirada.

e Ferramentas fechadas: dispositivo de protecdo que pode ser usado em qualquer tipo de
prensa, oferecendo protecdo total, mas que ndo permite que determinadas pecas sejam
confeccionadas com ele. Trata-se de fechar a ferramenta (um estampo, por exemplo) de

modo que apenas 0 material ingresse e ndo a mdo humana.
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e Escada de acesso e plataforma de manutencdo (Protecdo Mecanica): Plataforma com
chapa xadrez, grade ou trelica em volta de toda prensa e escada de acesso do tipo
marinheiro.

e CLP - Controlador I6gico programavel (Protecéo Elétrica)

e Relés de seguranca (Protecao Elétrica)

e Valvula de seguranca maxima (Protecdo Elétrica)

e Cortina de luz (Protecdo Elétrica)

e Comando bimanual de simultaneidade (Protecdo Elétrica)

No que tange a cortina de luz, Silva (2008, p. 37) assim descreve em seu estudo, “as
cortinas de luz deverdo ser adequadamente selecionadas e instaladas com redundéncia e
autoteste, classificadas como tipo ou categoria 4, havendo possibilidade de acesso a areas de
risco ndo monitoradas pela(s) cortina(s), devem existir protecdes fixas ou moveis dotadas de
intertravamento por meio de chaves de seguranca, garantindo a pronta paralisacdo da maquina
sempre que forem movimentadas, removidas ou abertas”.

Conforme a NR 12, as prensas hidraulicas e similares devem possuir bloco hidraulico
de seguranca ou sistema de seguranca composto por valvulas em redundancia que possua a
mesma caracteristica e eficdcia, com um monitoramento dindmico. Possuindo ainda rearme
manual, de modo a impedir acionamento adicional no caso de falha. Nos sistemas de vélvulas
com monitoramento dindmico externo por pressostato, micro-switches ou sensores de
proximidade, o monitoramento deve ser realizado por interface de seguranca.

Quando as valvulas independentes forem utilizadas, devem ser interligadas de modo
a estabelecer entre si um monitoramento dindmico, assegurando que n&o haja pressao residual
capaz de comprometer a seguranca em caso de falha de uma das vélvulas. Observa-se ainda
que as prensas hidraulicas devem possuir valvula ou sistema de retencdo para impedir a queda
do martelo em de falha do bloco de seguranca ou do sistema hidraulico, outro ponto é que ao
utilizar-se este sistema ele deve ficar o mais proximo possivel do cilindro (MANUAL
SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO, 2013).

A FIGURA 10 demonstra sobre o exemplo de prensa com a zona de prensagem
desprotegida e apresenta ainda a Prensa Hidraulica com a cortina de luz protegida, mostrando

assim, o contraponto do que se deve ou nao fazer.
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PH com zona de prensagem desprotegida. PH protegida por cortina de luz.

Fonte: Nascimento (2012)
FIGURA 10 — Zona de Prensagem Desprotegida e Prensa Hidraulica com cortina de luz.

Ainda de acordo com as precaucdes de seguranc¢a da prensa hidraulica, Silva (2008,

p. 37) descreve que:

Os pedais de acionamento devem ser evitados, porém em casos onde tecnicamente
ndo é possivel a utilizacdo de acionamento através de controle bimanual, poderé ser
admitido o uso de pedais com atuacdo elétrica, pneumética ou hidraulica desde que
instalados em uma caixa de protecdo contra acionamento acidental e somente com a
zona de prensagem protegida através de barreira fisica, cortina de luz ou utilizagdo
de ferramenta fechada. O nimero de pedais devera corresponder ao ndmero de
operadores na prensa, com chave seletora de posi¢des tipo yale ou outro sistema
com fungdo similar, de forma a impedir o funcionamento acidental da prensa sem
que todos os pedais sejam acionados.

Deve se observar durante a manutencdo ou troca de ferramentas desse tipo de prensa
gue as energias elétricas, hidraulicas, pneumaticas e de gravidade, encontrem-se todas zeradas
ou bloqueadas, como forma de prevengdo de acidentes, além do uso de dispositivo de
retencdo mecanica, tdo necessario (SILVA, 2008).

Observados as questfes de seguranca que deve-se ter a0 manusear as prensas, Vé-se
que tem sido aplicado em prevencdo de acidentes muito trabalho fisico e mental, além
degrandes somas de recursos, tais como, o progresso cientifico e tecnolégico na criagao
demétodos e dispositivos sofisticados no campo da atuacdo humana. Contudo, 0s
acidentescontinuam ocorrendo, desafiando todos esses esforcos, tem-se assistido, perdas de
vidas e deintegridade fisica, sendo que quase a totalidade das causas dos acidentes tem sido
atribuida afatores humanos, ou seja, ao proprio homem (FERREIRA et al, 2012).
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A questdo da segurancga na utilizacdo das prensas ainda é questdo cultural, onde o
trabalhador deve ser conscientizado da necessidade de se seguir as normativas de seguranca,
outro ponto ainda em destaque, ¢ a modificacdo dos equipamentos com a insercao de
mecanismos de seguranca mais eficazes para a protecdo de quem manuseia estes

equipamentos, por fim, a questdo ainda € latente e merece uma discussdo mais aprofundada.



5 CONCLUSAO

A seguranca no trabalho é uma importante estratégia de qualquer empresa, isso
porque quando ha problemas com seguranca ou medicina do trabalho além das consequéncias
ao trabalhador, isso reflete no trabalho da empresa. Isso porque quando ndo ha seguranga
adequada a empresa € representada na justica para arcar com as indenizac¢Ges por acidentes de
trabalho. Por isso, € fundamental que a empresa tenha os cuidados necessarios na utilizacdo
dos seus equipamentos. Quando se fala de seguranca no uso de prensas deve-se tem em vista
o0 grande nimero de trabalhadores que ja sofreram lesdes graves, irreversiveis e muitas vezes
fatais a0 manipular este tipo de equipamento. Sendo que as prensas no Brasil, geralmente séo
resultantes de plantas industriais antigas e importadas de outros paises e que por isso, ndo
possuem 0s equipamentos de seguranca necessarios para que o trabalhador possa trabalhar
tranquilo.

Apesar disso, com a disposicdo da legislacdo em intervir e exigir normas
regulamentadoras para 0 uso de prensas, estes equipamentos estdo deixando de ser
considerados mutiladores de homens. Para que tal fato seja devidamente controlado, ou seja,
para que ndo haja mais a incidéncia de tantos acidentes, o primeiro passo é aplicar as
normativas contidas no Programa de Prevencdo de Riscos em Prensas e Similares (PPRPS),
assim esses equipamento podem passar a ser considerados confiaveis.

No entanto, as falhas humanas sdo passiveis de ocorrer e quando isso acontece,
mesmo tendo um sistema de prevencdo, os riscos aos trabalhadores podem ser inevitaveis e 0s
acidentes podem levar a mutilagdes e mesmo a morte. Assim, é necessario ainda, programas
de capacitacao profissional, para que os trabalhadores conhegam o funcionamento das prensas
e sua utilizacdo no processo industrial, evitando-se assim as falhas.

Esse estudo chega ao seu propdsito de demonstrar a questdo e abordar os principais
pontos que o norteiam, feito com o intuito de agregar ao conhecimento ja obtido sobre a
questdo da seguranga no uso de prensas. Para uma abordagem ainda mais aprofundada,
sugere-se que novos estudos sejam feitos, abordando dados recentes da quantidade de
acidentes que tem ocorrido nas plantas industriais, vislumbrando agregar ainda mais valor a

presente pesquisa. Assim, sendo as boas praticas de seguranca foram demonstradas neste
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estudo, evidencia-se que a conclusdo é que havendo capacitagdo dos trabalhadores e tomadas
as medidas protetivas, as prensas podem ser utilizadas no processo industrial sem riscos a

saude do trabalhador.
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